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Capitolul 1

Planificarea dinainte de nastere

S-ar putea ca notiunea de planificare dinainte de nastere - si,
in mod special, de planificare a incercérilor de viatd dureroase - s vi
se pard surprinzitoare. Cunosc bine acest sentiment. Pentru cei mai
multi dintre noi, aceastd notiune prezintd un mod nou, radical si di-
ferit de a privi lumea si locul nostru in ea. Cu cat incercirile noastre
sunt mai groaznice, cu atdt mai greu de inteles este aceastd notiune.
Intelegerea, acceptarea si, in cele din urmi, imbratisarea acestei idei
de catre mine au avut locincet si in etape, in special in ceea ce privegte
cele mai dureroase aspecte ale vietii mele. La fiecare etapd, simteam
inchiderea unor rini vechi. Mnia si resentimentele se estompau si
erau inlocuite de sentimente de pace si de bucurie. Am vazut in viata
mea o frumusete care-mi scipase pand atunci.

Scopul meu in scrierea acestei cirti nu este de a v convinge de
realitatea absolut4 a planificarii dinainte de nastere, ci, mai degraba,
de a vi oferi, din spirit de caritate, o idee care pe mine m-a ajutat in mod
profund. Vi rog, doar, sd luati in considerare aceasta posibilitate. Nu
e nevoie sd fiti cuceriti de o idee, pentru a beneficia de pe urma ei. E
nevoie doar sd vi intrebati: ,Si dacd e asa? Dacd mi-am planificat, in-
tr-adevdr, aceastd experientd inainte sa ma nasc? De ce as fi facut-0?
Punindu-vi aceste simple intrebari, dati incercirilor vietii voastre un
nou inteles si lansati o caldtorie a descoperirii de sine. Pentru a face
aceasta cdldtorie, nu sunt necesare anumite credinte privind spi-
ritualitatea san metafizica, ci doar aspiratia de a creste spiritual si de
a acumula intelepciune.
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In aceste pagini Ve citi relatdrile a zece fiinte curajoase. Veti
afla ce si-au planificat ele inainte de a se naste - si de ce. Procesul inte-
legerii planificrii dinainte de nastere poate fi asemanat cu admirarea
unei sculpturi. Daci vrei si apreciezi sculptura cu adevirat, nu o vei
privi dintr-un singur unghi. Mai degrabd, ii vei da roata, oprindu-te in
diverse puncte, pentru a privi dintr-o perspectiva noud si pentru a ob-

+ serva nuantele care, acum, devin dintr-o dati vizibile. Fiecare relatare
este 0 asemenea perspectiva. Analizand planificarea dinainte de nas-
tere din zece unghiuri, veti ajunge la o intelegere mult mai completi
si mai complexd decat ar permite unul sau doui unghiuri de vedere,
sau chiar o discutie pur teoretica.

Vi incurajez, in mod ferm, si cititi relatarile cu inima deschisi.
Inima permite o forma superioari de cunoastere, o intelepciune mai
mare decit mintea. Analiza intelectuald nu va face decit si va inde-
parteze. Aceste relatdri sunt menite si fie simtite. Cand voi, ca suflete
nemuritoare, v-ati planificat viata curentd, nu v-ati preocupat de ceea
ce mintea voastra va ajunge s cunoasci. in loc de aceasta, ati vrut sa
trditi starile pe care viata le genereazi in dimensiunea fizici.

Incercarile vietii sunt, in special, mijloace sigure de a genera
trairi, care, la randul lor, sunt vitale pentru cunoasterea de sine.
Aceste trdiri nu pot fi cu adevirat cuprinse de citre minte; mintea ¢ o
barierd. In multe privinte, viata este o clitorie de la minte la inima.
Ne planificim incercirile vietii pentru a usura aceasti calatorie, pen-
tru a ne deschide larg inimile, astfel incat si le cunoastem si sd le apre-
ciem cu adevarat.-

Empatia este cheia ce deschide usa inimii, care face posibild in-
telegerea acestor relatari si a semnificatiei lor spirituale. Asa cum oa-
menii din aceastd carte au avut nevoie de curaj, atat ca sd-si planifice
incercarile vietii, cit si pentru a ni le impirtdsi, si voi veti avea nevoie
de curaj, ca si empatizati cu ei. Bu cred ci empatia vindecd. Daca veti
cuta vindecare, s-ar putea si va vedeti curajul rasplitit.

Acest capitol furnizeazi informatiile de care aveti nevoie pen-
tru a aprecia aspectele metafizice ale relatirilor. Daci nu sunteti fami-
liarizati cu metafizica, unele idei s-ar putea sd vi se pard neobisnuite,
asa cum mi s-4 intdmplat si mie candva. In acest caz, apelez la ribda-
rea voastrd. Veti vedea cd aceste idei au un sens si o valabilitate mai
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inalte, aplicate acestor relatdri - si un sens si o valabilitate incd si mai
mari, aplicate propriilor voastre incerciri. Acest capitol va permite, de
asemenea, 0 viziune mai ampld asupra similitudinilor pe care le-am
gasit in planurile vietilor celor intervievati. Cu aceastd hartd veti avea
un cadru de lucru, in care s integrati intelepciunea pe care o impir-
tasesc acesti oameni.

== De ce ne incarnam ==

Planificarea pe care o facem inainte de a ne naste este cuprinza-
toare si vastd. Ea include selectarea incercirilor vietii, dar merge si
mult dincolo de aceasta. Ne alegem pdrintii (si ei ne aleg pe noi), cind
si unde ne incarnim, scolile pe care le vom urma, casele in care vom
locui, oamenii pe care ii vom intalni si relatiile pe care le vom avea.
Daca simtiti c4 deja cunoasteti pe cineva pe care tocmai l-ati intalnit,
este posibil s fie adevirat. Probabil, acea persoani a ficut parte din
planificarea voastra dinainte de nastere. Cind un loc, un nume, o ima-
gine sau o expresie pare curios de familiard, de prima datd in care o
auziti sau o vedeti, acea familiaritate este o vagd reamintire a ceea ce
ati stabilit inainte de a vi nagte. In multe sedinte de planificare, noi fo-
losim numele si aspectul fizic pe care le vom avea dupa nastere. Asta
ne ajutd sa ne recunoastem unii pe altii, in planul fizic. Sentimentul de
déja vu este adesea si in mod corect atribuit unei vieti anterioare, dar,
multe din experientele déja vu sunt, de fapt, amintiri ale planificirilor
ficute inainte de a ne nagte.

Cand pitrundem in planul fizic, uitim de originea noastri spi-
rituald. Stim inainte de a ne naste ¢a vom avea o asemenea amnezie au-
to-indusd. Expresia dincolo de vil se referd 1a aceastd stare de uitare.
Ca suflete Divine, urmdrim s uitdm adevarata noastra identitate, de-
oarece reamintirea va genera o stare de cunoastere de sine mai pro-
fundd. Pentru a obtine aceastd stare de trezire spirituald profunda,
noi pardsim planul subtil - un loc plin de pace, de bucurie si de Iubire
- pentru cd acolo noi nu avem nicio confruntare cu noi ingine. Fird
confruntare, nu ne putem cunoaste cu adevarat.

Imaginati-vd, daca vreti, o lume in care este numai lumina.
Daci nu experimentezi niciodata intunericul, cat de bine poti intelege
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si aprecia lumina? Contrastul dintre lumini si intuneric este cel ce
duce I o intelegere mai bogata si, in cele din urma, la reamintire. Pla-
nul fizic ne furnizeazi contrastul de care avem nevoie, prin dualitate:
sus si jos, cald si rece, bine si rau. In dualitate, suferinta ne permite si
'~ cunoastem mai bine bucuria. Haosul de pe Pimant amplificd dorinta
noastra de pace. Ura, pe care, poate, o intilnim, ne adanceste intele-
gerea lubirii. Dac nu experimentim toate aceste aspecte ale conditiei
umane, cum putem, atunci, s ne descoperim Divinitatea?

Imaginati-va cd sunteti originari dintr-un loc in care se aude mu-
zica cea mai... delicios de minunati compusi vreodati. Aceasti muzici
€ rapitoare, splendid. Ati auzit-o pe tot parcursul vietilor voastre. N-a
lipsit niciodata si nici nu a fost inlocuiti de vreo alta. intr-o zi, v dati
seama cd, deoarece ati auzit-o tot timpul, nu ati ascultat-o niciodata cu
adevirat. Cu alte cuvinte, nu ati cunoscut-o niciodata, deoarece nu ati
cunoscut niciodatd nimic altceva. Asadar, voi alegeti daci vreti si cu-
noasteti cu adevirat acea muzici.

Cum puteti face asta?

O cale ar fi si mergeti intr-un loc unde acea muzic, de Acasd, nu
existd. Poate acolo se canti un alt fel de muzicd, o muzicd ce contine
note discordante sau pasaje stridente. Acest contrast ar strecura in voi
0 noud apreciere a muzicii pe care ati auzit-o, mereu, Acasd.

O alta cale ar fi sa mergeti intr-un loc unde nu exista muzica de
Acasa i, acolo, sd o recreati din memorie. Experienta compunerii acelor
sunete magnifice v-ar da o intelegere si mai profundi a frumusetii lor.

Existd §i o a treia posibilitate, una mult mai grea, dar care este
si cea mai promitdtoare. Iti vine ideea ci o cunoastere profunda si
adeviratd poate fi obtinutd mergand intr-un loc unde muzica lui Acasi
nu se aude si acolo sa o recreezi, dar numai dupi ce ai uitat cum suna.
Experienta reamintirii §i a compunerii extraordinarelor simfonii de
Acasd ar genera cea mai bogatd, deplini si extinsi patrundere a gran-
dorii lor intrinsece. $i, astfel, caldtoresti spre lumea ce iti oferi cea
de-a treia posibilitate. Ajuns acolo, auzi o muzica pe care, in lipsa
amintirilor, o consideri singura pe care ai auzit-o vreodat. Unele cin-
tece sunt fermecitoare, dar multe altele iti suna disonant in urechi.
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Aceste tonuri stridente hranesc in tine aspiratia - si, in cele din urma,
hotararea - de a crea o muzicd originald.

Curand, incepi sd asterni pe hartie propriile tale compozitii. La
inceput, muzica puternicd a noii tale lumi te tulbura. Cu timpul, totusi,
pe masura ce intorci spatele discordantelor exterioare si asculti mu-
zica inimii tale, creatiile tale muzicale cresc in frumusete. In cele din
urmd, compui o capodoperi si, atunci cand o inchei, iti amintesti ceva:
capodopera pe care ai scris-o este aceeasi cu cea pe care ai cantat-o
Acasa. Si aceasta reamintire mai declangeaza una: Tu esti acea muzica.
Nu 2 fost niciodatd ceva ce ai auzit in exteriorul tdu; mai degrabd, ea
era acest tu si tu erai ea. Si recreandu-te pe tine intr-un loc nou, te cu-
nosti acum, personal - te cunosti cu adevirat - intr-un fel care nu ar fi
fost niciodata posibil, dac nu ai fi plecat de Acasa.

Aceasta este experienta la care aspira sufletul. Sufletul este o
scanteie Divind; personalitatea - ca fiintd umani - este o parte din
energia sufletului, intr-un corp fizic. Personalitatea consta in: caracte-
ristici temporare, ce exist numai pe perioada vietii fizice, si un nu-
¢leu nemuritor, care se reuneste cu sufletul dupa moarte. Sufletul este
vast si mult mai mare decit orice personalitate, totusi, fiecare perso-
nalitate este necesara sufletului si mult iubita de el.

Este important de retinut ¢ personalitatea are liber arbitru. In-
cercarile vietii pot fi, asadar, acceptate sau respinse. Pamantul este o
scend unde personalitatea joaca sau deviazd de la un scenariu scris
inainte de nastere. Noi alegem cum rdspundem - cu manie si amara-
¢lune sau cu dragoste si compasiune. Cand ne dam seama cd ne-am
planificat incercirile, alegerea devine clard si mult mai usor de facut.

Cand ne aflim in corpurile noastre fizice, sufletele comunica.
(u personalitatile noastre, prin stdri. Stari precum bucurie, pace sau tul-
hurare ne arata c actiondm si gandim in feluri care sunt compatibile cu
adevarata noastri naturd, de suflete jubitoare. Starile de teama sau de
indolala sugereaza contrariul. Trupurile noastre sunt receptori §i
(ransmitatori extraordinar de sensibili ai energiei care ne dé de inte-
lew, prin aceste stari, dacd existd potrivire sau nepotrivire intre ceea ce
suntem si felurile in care ne exprimim in mod curent.



