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Capitolul I
Planific flrel dinainte de naptere

S-ar putea ca nofiunea de planificare dinainte de naqtere - gi,

in mod special, de planificare aincercdrilor d,evialddureroase - sd vi
se parl surprinzitoare. Cunosc bine acest sentiment. Pentru cei mai
mulli dintre noi, aceastl nofiune prezinti un mod nou, radical qi di-
ferit de a privi lumea gi locul nostru in ea. Cu cdt incercdrile noastre
sunt mai groaznice, cu atit mai greu de inleles este aceasti notiune.
inlelegerea, 

^cceptarea 
qi. in cele din urml, imbritiparea acestei idei

de catre mine au amt loc incet ti in etape, in special in ceea ce privegte
cele mai dureroase aspeete ale viefii mele. La fiecare etapd, sim{eam
inchiderea unor rlni vechi, Mlnia gi resentimentele se estompau gi

erau inlocuite de sentimente de pace ;i de bucurie, Am vizut in via{a
mea o frumusefe care-mi sclpase pdni atunci.

Scopul meu in scrierea acestei ci4i nu este de a vi convinge de

realitatea absolutl aplanificarii dinainte de nagtere, ci, mai degrabi.,
de a vi oferi, din spirit de caritate,o idee care pe mine m-a ajutat in mod
profund. Vi rog, doar, si luafi in considerare 

^celst^ 
posibilitate. Nu

e nevoie si fili cucerili de o idee, pentru abeneficia de pe urma ei. E
nevoie doar sI vi intrebali: ,,$i daca e aSa? Dzci, mi-am planificat, in-
tr-adevlr, aceastn experienfi inainte sa md nasc? De ce ag fi ficut-o?"
Punindu-vi aceste simple intreblri, da{i incercirilor vietii voastre un
nou infeles gi lansali o calatone a descoperirii de sine. Pentru a face
aceasta calatorie, nu sunt necesare anumite credinte privind spi
riturlitatea sau metafizica, ci doar aspftalia de a cre;te spiritual gi de
a acumula inlelepciune.
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", 
il aceste pagini vefi citi relatdrile a zece fiinle curaioase. !'e{i

aflace gi-au planificat ele inainte de a se na$te - gi de ce. procesul inte.
legerii planificariidinainte de nagtere poate fi as-eminat cuadmirir'ea
unei sculpturi.Dacavrei si apreciezisculptura cuadevdrat,nu o vei
privi dintr-un singur unghi. Mai degrabl, iivei da roari, oprindu-te in
diverse puncte, pentru a privi dintr-o perspectivd noua qi pentru a ob-

' serya nuan[ele carc, acum, devin dintr-o datavizibile. Fiecare rclatxe
este o asemenea perspecrivi. Analizdnd planificarea dinainte de nag-
tere din zece unghiuri, vefi ajunge la o inlelegere mult mai completh
pi mai complexr decdt ar permite unul sau doui unghiuri de veiere.
sau chiar o discu{ie pur teoreticd.

Yaincuraiez, in mod ferm, si cititi relatrrile cu inima deschisd.
Inima permite o formi superioari de cunoaqtere, o in(elepciune mai
mare decit mintea. Analiza intelectuald nuvaface dec0t ia vd inde-
parteze, Aceste relatdri sunt menite si fie simfite. cincl voi, ca suflete
nemuritoare, v-a1i planificatvial?-curentd, nu v-afi preocupat de ceea
ce mintea voastrd va ajunge si cunoasci. in loc de aceasta^.ati vrut si
triili stirile pe care vialale genereaztrin dimensiun eafiziri.'

Incercrrile vie{ii_sunt, in speciar, mijloace sigure de a genera
trairi. care, la rindul lor, sunt vitale pentru cunoagterea dI sine.
Aceste triiri nu pot fi cu zd,evarrt cuprinse de citre minte; mintea e o
barierd..ln multe pril'inte, viata este o cilitorie de la minte la inimd.
Ne planificdm incercirile viefii pentru a ugura aceasti,clldtorie, pen-
tru a ne deschide larg inimile, astfer inc1t si le cunoaqtem pi si le apre-
ciem cu adevArat.

Empatia este cheia ce deschide u5a inimii, carc faceposibild in-
telegerea acestor relatari5i a semnificuii.i lor spirituale. Aga cum oa-
menii din aceastd cafte 

^u 
awt nevoie de curaj, atatt ca sa-qi planifice

incercrrile vietii, cAt gi pentru a ni le impdrtegi, qi voi vefi avea nevoie
de curaj, ca sa empatizatj cu ei. Eu cred c I empitiavindeci. Daci veti
ciuta vindecare, s-ar pute a sd, vavedefi curalui risplatit.

Acest capitol furnizeuainformaliile de cariaveli nevoie pen-
tru 

^ 
aprecia aspectele metafizice ale relatarilor.Dacanu sunteti fimi-

liarizal cu metafizica, unele idei s-ar putea si vi se par[ neobignuite.
a$a cum mi s-a intdmplat gi mie cdndva, in acest cai, apelezla-rabda-
rea voastri. vefi vedea ci aceste idei au un sens gi o valabilitate mai
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inalte, aplicate acestor rclatfuri- gi un sens $i o valabilitate inci gi mai
mari. rplicate propriilorvoastre incerclri. Acest capitol va permite. de
asemenea, o viziune mai ampla asupra similitudinilor pe care le-am
gisit in planurile viefilor celor intervievati. Cu aceastdhartaveli avea

un cadru de lucru, in care si integrapi inlelepciune^pe carc o impir-
td;esc ace;ti oameni.

's De ce ne incarnlm -€

Planificarea pe care o facem inainte de a ne na$te este cuprinzi-
toare qi vasta. Ea include selectarea incercirilor vietii, dar merge pi

rnult dincolo de aceasta. Ne alegem pdrinlii (li ei ne alegpe noi), cind
gi unde ne incarn[m, qcolile pe care le vom urma, casele in care vom
locui, oamenii pe care ii vom intilni pi relaliile pe care le l-om avea.

Daci sim{ili c6 deia cunoa$teti pe cineva pe cure tocmai l-ati intdlnit,
este posibil s[ fie adevirat. Prohabil, acea persoani a f.acut parte din
planificareavoastrl dinainte de nagtere. Cind un loc, un nume, o ima-
gine sau o expresie pare curios de familiara, de prima datd in care o
auzili sau o vedeli, aceafamiliaritate este o vaga reamintire a ceea ce

ati stabilit inainte de a vi nagte. in multe gedinge de planificare, noi fo-
losim numele gi aspectul fizic pe care le vom ayea dupi naqtere. Asta
ne ajutasd ne recunoaqtem unii pe algii, in planul fizic. Sentimentul de
deja rrr este adesea gi in mod corect atribuit unei vieti anterio are, dat,
multe din experientele ddjar,u sunt, de fapt, amintiri ale planificirilor
fdcute inainte de a ne na;te.

Cind pdtrundem in planul fizic, uitlm de originea noastrl spi
r ituala. $tim in ainte de a ne nag te ci vom av ea o asemene a amnezie au-

to-irrdusI. Expresia dincolo de val se referi laaceasta stare de uitare.
Ca suflete Divine, urmdrim sI uitim adevLratanoastrl identitate, de-

oarece reamintirea va"generl o stare de cunoagtere de sine mai pro'
fundi. Pentru a obline aceast"n stare de trezfte spirituali profundi,
noi pirisim planul subtil - un loc plin de pace, de bucurie pi de Iuhire
- pentru ci acolo noi nu avem nicio confruntare cu noi in;ine, I'iri
confruntafe, nu ne putem cunoa$te cu adevitat.

Imaginafivd, daca vreti, o lume in care este numai luminii,
Daci nu experimenteziniciodataintunericul, cdt de bine po[i in[clcgc
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gi aprecia lumina? contrastul dintre lumini gi intuneric este cel ce
duce la o infelegere maibogatd,gi, in cele din urmi, la reamintire, pla-
nul fizic nefutnizezzi contrastul d,e careavem nevoie, prin dualitate:
sus qi jos, cald Ei rece, bine gi riu. in dualitate,suferinla ne permite sd
cunoa$tem mai bine bucuria. Haosul de pe prmint amplitici dorinta
noastrl de pace. IJra, pe c^te, poate, o intilnim, ne adincepte inlele_
gerea lubirii. Daci nu experimentim toate aceste aspecte aleconditiei
umane, cum putem, atunci, sI ne descoperim Divinitatea?

Imaginafi-vi ci suntefi originari dintr-un loc i n carcse aude mu-
zicaceamai,.. delicios de minunati compusr vre odati,.Aceastr muzici,
e rdpitoare, splendidi. Ali auzit-o pe tot parcursul viegilor voastre. N-a
lipsit niciodata $i nici nu a fost inlocuiti de vreo alta.intr-o zi,va dati
seama cd, deoarcce ali auzit-o tot timpul, nu a1i ascultaro niciodatd cu
adevtrrzt. cu alte cuvinte, nu af cunoscut-o niciodati, deoarece nu a1i
cunoscut niciodatr nimic altceva. Asadar,voi alegeti daci vrefi sd cu-
noa$teli cu adev dr at acea muzicd.

Cum puteli hce asta?

o cale ar fisd mergeli intr-un loc unde aceamuzicd..de Acasd. nu
existi, Poate acolo se cinti un alt fel de muzici, o muzici.. .ontin.
note discordante sau pasaje stridente. Acest contrast ar strecura in voi
o noud apreciere a muzicii pe care a1i auzit_o, mereu, Acasi.

o altd' cale ar fi si mergefi intr-un loc unde nu existd muzica de
Acasr gi, acolo, sd o recreafi din memorie, Experien{a compunerii acelor
sunete magnifice v-ar dao infelegere gi mai profundi a fiumusetii lor.

Existd gi o a treia posibilitate, una mult mai grea,dar care este
gi-cea mai promilitoare. i1i vine ideea ca o cunoa$tere profundi qi
adevarati,poatefioblinutd mergind intr-un loc unde muzica lui Acasi
nu se aude gi acolo si o recreezi, dar numai dupi ce aiuitatcum suna.
Experienla reamintirii gi a compunerii extraordinarelor simfonii de
Acasa ar genera cea mai b o gatd,, deplinr gi extins i p itrundere a gr an-
dorii lor intrinsece. gi, astfel, cilitoregti spre lumia ce iti oferi cea
de-I treL posibilitate. Ajuns acolo, auzi o muzicz pe care, in lipsa
amintirilor, o consideri singura pe care aiauzit-ovreodatn.unele cin-
tece sunt fermecitoare, dar multe altele iti suni disonant in urechi,
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Aceste tonuri stridente hrinesc in tine 'dspfuai^ - 9i, in cele din urm6,

hotlrirea - de acreao muzica originala.

Curind, incepi sI agterni pe hdrtie propriile tale compozi{ii. La

inceput, muzica puternicd a noii tale lumi te tultruri. Cu timpul, totugi,

pc misuri ce intorci spatele discordanlelor exterioare 6i asculti mu-

zica inimii tale, crealiile tale muzicale cresc in frumusefe. in cele din

turm[, compui o capodoperi pi, atunci cind o inchei, iti aminteSti ceva:

capodopera pe care ai scris-o este aceeapi cu cea pe care ai cintat-o
Ar:asl $i acetstlreamintire mai declangeazauna: Tu eqti aceamuzica.

Nu a fost niciodati cevi- ce ti tuzit in exteriorul tiu; mai degrabd, ea

t'ra acest tu gi tu erai ea. $i recreindu-te pe tine intr-un loc nou, te cu-

no$ti acum, personal - te cuno$ti cu adevirat - intr-un fel carc nu ar fi
lirst. niciodatl posibil, daci nu ai fi plecat de Acasa.

Aceasta este experientala care aspirl sufletul. Sufletul este o

st:iirrteie Divind; personalitatea - ca fiinf[ umani - este o parte din
cnergia sufletului, intr-un corp fizic. Personalitatea consti in: caracte-

l'istici temporare, ce existi numai pe perioada viefli fizice, qi un nu-

t'k'u nemuritor, care se reune$te cu sufletul dupl moarte. Suf|ltul este

vrrst qi mult mai mare decit orice personalitate, totugi, fiecare perso-

rllrlitrte este necesafi sufletului qi mult iubiti de el.

[ste important de relinut ci personalitateaareliber arbitru. in-

r llcririle vie{ii pot fi, aqadar, acceptute sau respinse. Plmintul este o

rlt'rrii rrnde personalitatea joaca sau deviazi de la un scenariu scris

rrr;rirrtc de nagtere. Noi alegem cum rlspundem - cu minie 5i amird-
( nnl(' sau cu dragoste qi compasiune. Cind ne ddm seama ci ne-am

pl;trril'icat incerc[rile , alegerea devine clari gi mult mai uqor dc ficut.
(lund ne afllm in corpurile noastre fizice, sufletele comunicl

r rr 1rt'r'sonalititile noastre, prin stiri. Stiri precum bucurie, pace sau tul-

I rr r r';rrt' nc arut| caaclionim qi gindim in feluri care sunt compatibile cu

lrk,r,rrrata noastri naturi, de suflete iubitoare. Stlrile de teami sau de

urrkrnrllt sugcreazi contrariul. Trupurile noastre sunt receptori $i

tr;rrrsrrri(atori extraordinar de sensibili ai energiei care ne da de inle-

lr,'., plin ir('stc stiri, dac[ existi potrivire sau nepotrivire intre ceea ce

"urtlur si li'lurilc in care ne exprimim in mod cufent.
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